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De 51 Factoren van de Geest
een studie van de geest voor het pad van de 

verlichting

weekendcursus boeddhisme – Engels gesproken, Nederlandse vertaling

10 en 11 oktober 2015

datum en 
plaats

10 en 11 oktober 2015
10.00 –12.00 uur en 14.30 – 17.00 uur (beide dagen)
Stationsweg 98, Den Haag

de leraar De leraar is de Eerwaarde Gonsar Rinpoche, Centrum voor Hogere 
Tibetaanse Studies ‘Rabten Choeling’, Mt.Pélerin, Zwitserland. (zie: 
www.rabten.eu).

de 
cursus

Als wij de kwaliteit van ons leven 
willen verbeteren en gelukkiger willen 
zijn, is het belangrijk de eigen geest 
goed te kennen. Alle ervaringen van 
pijn en geluk ontstaan uit de geest. 
Wij kunnen onze geest in een 
heilzame richting ontwikkelen. 
Daarom bespreken we in deze serie 
van cursussen de Functies van de 
Geest en de 51 Geestesfactoren.

 
informatie en 
folder

In Liem, tel.: 070- 3800 273; mob.: 06-387 57 116;
E-mail: info@rabtenjigmeling.nl
Of kijk op: www.rabtenjigmeling.nl 
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kosten
donatie

Er zijn 2 prijscategorieën: 1) regulier en 2) voor hen met 
minimum inkomen of minder. Is uw draagkracht wat groter? Dan 
zijn wij dankbaar voor uw extra steun.
1) regulier:                   €  50,- of meer
2) minimum inkomen: € 10,- of meer

  

RABTEN 
JIGME LING

Tempel en 
boeddhistisch 
studiecentrum

Stationsweg 98 
Den Haag

The 51 Mental Factors

a study of the Mind for the Path to 
Enlightenment

• weekend course buddhism – English spoken, translation into Dutch
•

• 10 and 11 October 2015
•

•

date and 
venue

•10 and 11 October 2015
10.00 –12.00 hrs. and 14.30 – 17.00 hrs. (both days)
Stationsweg 98, Den Haag
•

the teacher •The Venerable Gonsar Rinpoche is spiritual director of the Centre 
of Higher Tibetan Studies ‘Rabten Choeling’, Mt.Pélerin, 
Switzerland. (See www.rabten.eu).
•

the 
course

If we want to improve the quality of 
our life and live happier, it is 
important to thoroughly know our 
own mind. All experiences of pain and 
happiness originate from the mind. 
We can train our mind and direct it in 
a more wholesome way. Therefore, in 
this series of courses we study the 
Functions of the Mind and the 51 
Mental Factors.



• 
information 
and flyer

In Liem, tel.: 070- 3800 273; mob.: 06-387 57 116;
e-mail: info@rabtenjigmeling.nl
website: www.rabtenjigmeling.blogspot.nl 

• 
course fee
donation

There are two categories: 1) regular; 2) for those with minimum 
income or less. Your financial capacity allowing, we are grateful for 
your extra support.
1) regular:                   € 50,- or more
2) minimum income: € 10,- or more
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